KONFERENCJA EPISKOPATU POLSKI

Podstawa Programowa Katechezy Kos$ciola Katolickiego w Polsce 2001
KATECHEZA OSOB SZCZEGOLNEJ TROSKI

Kierowana jest do tych wszystkich, ktorzy z r6znych powodéw wymagaja innych form
katechezy niz ta, jakg Podstawa programowa taczy z katechezg przedszkolng oraz katecheza
odpowiadajacg etapom edukacji szkolnej. W szczegdlnosci chodzi¢ bedzie o osoby
niepetnosprawne umystowo (osoby ze szczegdlnymi potrzebami edukacyjnymi) oraz z
niedomaganiami stuchu 1 wzroku.

1. CHARAKTERYSTYKA UPOSLEDZEN UMYSLOWYCH

Obowiazkiem edukacyjnym objete sa wszystkie osoby niepetnosprawne umystowo, bez
wzgledu na rozmiar upos$ledzenia. Nauka odbywa si¢ w klasach integracyjnych w
powszechnych szkotach podstawowych, w szkolach specjalnych (dzieci z lekkim
uposledzeniem), w tzw. szkotach zycia (uposledzenie umiarkowane i znaczne), w zaktadach
opiekunczych dla osob z glebokim uposledzeniem umystowym oraz w warunkach domowych
(gdy stan dziecka nie pozwala na uczestnictwo w zajeciach szkolnych).

Uposledzenie umystowe okresla si¢ na podstawie badania poziomu inteligencji (wyrazonej w
ilorazie inteligencji I.1.). Wtasnie to kryterium stato sie dla Swiatowej Organizacji Zdrowia
podstawa czterostopniowego podzialu uposledzenia:

- uposledzenie w stopniu lekkim
- uposledzenie w stopniu umiarkowanym
- uposledzenie w stopniu znacznym

- uposledzenie w stopniu glebokim.
a. Charakterystyka uposledzen umyslowych w stopniu lekkim

Dzieci uposledzone w stopniu lekkim charakteryzuja si¢ ostabieniem w rozwoju
psycho-motorycznym i umystowym. Ich proces spostrzegania przebiega w wolniejszym tempie
niz u dzieci w normie. Uwaga dzieci - chwiejna, o zw¢zonym zakresie - jest niepodzielna, co
dodatkowo utrudnia spostrzeganie. MyS$lenie takze przebiega w wolniejszym tempie niz u
dzieci w normie. Najwigksze problemy stwarza im pordwnywanie, dostrzeganie roznic i
podobienstw. Duza trudno$¢ sprawia rdéwniez przyswajanie poje¢ abstrakcyjnych i
przeprowadzanie operacji logicznych. Uboga jest wyobraznia dzieci. Czgsto tez nie rozumieja
czytanego tekstu lub opowiadania, gdyz nie potrafig sobie go wyobrazi¢. Kolejnym problemem
jest stabsza pamie¢, ktorej powodem s3a wczesniej wymienione zaburzenia, ktére juz w
pierwszej fazie utrudniajg proces zapamigtywania. Aby dzieci co§ zapamigtaty, nie wystarczg
same powtdrzenia. Konieczne jest postugiwanie si¢ konkretnym przyktadem. Niezwykle



pomocne s3 tu wizualne $rodki dydaktyczne, ktore pomagaja zobaczy¢ jakby na zywo
poznawany 1 zapami¢tywany obraz czy tresc.

W rozwoju psychicznym dzieci dostrzegamy zachowania impulsywne, kierowane
popedami i emocjami w znacznie wigkszym stopniu niz to bywa u dzieci normalnie si¢
rozwijajacych. Dzieci majg znacznie mniej zainteresowan, a te, ktore posiadaja, sa dos¢
powierzchowne i charakterystyczne dla dzieci w mlodszym wieku.

Dzieci maja takze powazne problemy z opanowaniem umiejetnosci czytania i pisania.
Stad korzystanie z podrecznika opartego gldwnie o przekaz stowny, adresowanego do uczniow
szkoly masowej, nie zdaje zupetnie egzaminu ze wzgledu na zbyt obszerng tre$¢, co powoduje
szybkie zniechecanie si¢ uczniow do ich czytania. Fakt, ze uczniowie nawet w klasach
gimnazjalnych sg na etapie sylabizowania i czytaja bez zrozumienia nalezy do normalnosci.
Takze pomoce, takie jak ¢wiczenia do podrgcznika, wymagajg innego typu ¢wiczen niz stowne
czy te polegajace na wykorzystywaniu zdolnosci analizy i syntezy, gdyz procesy myslowe u
0s0b z lekkim uposledzeniem umystowym sg znacznie zaburzone.

Kolejna powazng trudnoscig bywa nieche¢ rodzicéw do wspotpracy z wychowawcg czy
katecheta dziecka. Bardzo czgsto zdarza sie, ze uczniowie zyja w sSrodowiskach patologicznych,
przestepczych czy niewydolnych wychowawczo. Nadto nie majg zadnego wsparcia ze strony
naturalnych rodzicow. Sytuacja taka poglebia niedorozwo6j 1 naraza na wzmacnianie w dziecku
postaw niepozadanych, obnizenie motywacji itp.

b. Charakterystyka uposledzen umystowych w stopniu umiarkowanym i znacznym

Dzieci glebiej uposledzone (tym terminem okresla si¢ wspolnie dwie grupy
uposledzenia: w stopniu umiarkowanym i w stopniu znacznym) uczg¢szczaja do tzw. szkot
zycia. UpoS$ledzenie to odznacza si¢ powaznymi uszkodzeniami centralnego uktadu
nerwowego oraz anomaliami w wygladzie zewnetrznym, zaburzeniami dziatalnosci
receptorow, analizatorow 1 wszystkich proceséw psychicznych. Czesto wystepuja zaburzenia
mowy, wymowa jest agramatyczna, betkotliwa, a stownictwo ubogie. Myslenie pozostaje na
poziomie konkretno-obrazowym, co nie pozwala na przyswajanie poj¢¢ abstrakcyjnych i
rozumienie zachodzacych zwiazkéw logicznych. Rozwoj poznawcezy pozostaje na poziomie
przedoperacyjnym. Proces spostrzegania przebiega wolno i z zaburzeniami, a pami¢¢ jest
nietrwala 1 mechaniczna. Dzieci glebiej uposledzone nie posiadaja uwagi dowolnej.
Koncentracja ich jest mimowolna i tylko na przedmiotach 1 czynno$ciach, ktore budza zywe
zainteresowanie. W sferze emocjonalnej przewazaja zachowania aspoleczne, obserwuje si¢
stabg kontrole nad popedami. Czesto wystepuja reakcje nieadekwatne do sity bodzca.

Mozliwosci rozwojowe 0s0b glebiej uposledzonych umystowo sg ograniczone. Moga
one nauczy¢ si¢ rozpoznawania 1 pisania prostych wyrazéow (w przypadku osoéb z
umiarkowanym uposledzeniem mozna czasem 0siggnac¢ wyzszy poziom umiejetnosci pisania i
czytania prostych zwrotow - cho¢ czgsto o charakterze mechanicznym). Podobnie jest z
rozrdznianiem i odwzorowywaniem ksztattow geometrycznych i opanowaniem elementarnych
poje¢ liczbowych. Osoby te s3 w stanie samodzielnie realizowaé potrzeby fizjologiczne,
wykonywa¢ proste czynnosci samoobstugowe oraz moga opanowac¢ powszechne formy
postepowania w typowych sytuacjach zyciowych. Spora cze$¢ ucznidéw z umiarkowanym
uposledzeniem jest w stanie po ukonczeniu szkoty rozpocza¢ prace zawodowa opartg na
prostych czynnos$ciach, wykonywang pod nadzorem.



Osoby glebiej uposledzone odznaczajg si¢ bogactwem potrzeb psychicznych, zwtaszcza
mitosci 1 bezpieczenstwa. Wychowanie religijne tych oséb zaspokaja cze$ciowo potrzebe
mitosci wzajemnej, pokoju 1 zaufania. Dzieci do§wiadczaja poczucia, ze sg kochane i ze same
moga kocha¢. Poprzez katechezg poznaja pickno otaczajacego ich $wiata, poglgbiajg wiare w
Boga i doswiadczaja Jego bliskosci poprzez udzial w sakramentach.

. Charakterystyka uposledzen umyslowych w stopniu gl¢ebokim

Osoby uposledzone w stopniu glgbokim nie sg w stanie samodzielnie funkcjonowac¢ w
spoleczenstwie, wymagajg statej opieki. W najciezszych przypadkach osoby te nie wykraczaja
poza poziom zycia wegetatywnego. Bardzo czesto uposledzeniu temu towarzysza
nieprawidlowos$ci w rozwoju fizycznym, zmiany w budowie narzadéw wewnetrznych oraz
niedorozwo6j narzagdow zmystoéw (uszkodzenia lub brak wzroku, stuchu). Najczgsciej osoby te
nie mOwig 1 nie rozumiejag mowy (czasem rozumiejg proste stowa i polecenia). Uwaga
mimowolna i pami¢¢ ma charakter czastkowy lub nie wystepuje wcale.

Proste emocje zadowolenia lub jego braku wyrazane sa najczesciej nieartykutowanymi
dzwigkami lub gestami i nieskoordynowanymi ruchami konczyn. Cze¢$ciej zdarzajg si¢ reakcje
na bodzce dotykowe, rzadziej za$ na telereceptory (wzrok, shuch). Mozna zaobserwowac¢ duze
wahania nastrojow, ktore czasem znajduja swe ujscie w silnej agresji badz autoagresji. Ze
wzgledu na obnizony prog czucia bolu u niektorych oséb dochodzi do samouszkodzenia. Osoby
gleboko uposledzone umyslowo moga nauczy¢ si¢ prostych nawykow, a czasem nawet
sygnalizowania potrzeb fizjologicznych.

Katecheza os6b gleboko uposledzonych umystowo jest wielkim wyzwaniem dla
katechety. Niejednokrotnie musi on najpierw przetama¢ mur watpliwosci ze strony personelu
medycznego, rodziny czy opiekundw. Znalezienie odpowiedniej metody przekazu tresci
katechetycznych rowniez stanowi wielki problem. Wiedza z zakresu pedagogiki specjalnej oraz
znajomo$¢ metod komunikacji pozawerbalnej bedzie tu nieodzowna. Niekiedy jednak, mimo
najlepszego przygotowania, mimo doboru najlepszych metod i silnej wigzi emocjonalnej w
relacji nauczyciel - uczen, efekty wieloletniej pracy wydaja si¢ by¢ nikle. Stad chyba
najwazniejsza cechg katechety pracujacego z osoba uposledzong w stopniu glebokim powinna
by¢ cierpliwos$¢ 1 umiejetnos¢ pokornego trwania w $wiadczeniu o Bozej Mitosci. Reszte czyni
Duch Swiety.

2. CHARAKTERYSTYKA KATECHEZY OSOB Z NIEDOMAGANIAMI
SLUCHU

Kosciot dzisiejszy otacza szczegdlng troska sprawe katechizacji niepetnosprawnych.
Katechizacja niestyszacych nalezy do najtrudniejszych dziedzin katechizacji w ogdle. Wynika
to ze specyfiki osobowosci osoby niestyszacej, a co za tym idzie, niemowigcej, jak tez ze
sposobu komunikacji osoby niestyszacej z osobg styszaca - tutaj ewangelizujacg. Trudno$¢ ta
staje si¢ tym wigksza, gdy zwazy si¢ fakt, iz dotad brak jest publikacji przyblizajacych
problematyke katechizacji dzieci i mtodziezy niestyszacej. Odczuwa si¢ ogoélny brak
odpowiednich katechizméw dla dzieci i mlodziezy niestyszacych, jak tez podrecznikow
metodycznych dla katechetow. W katechizowaniu 0sob niestyszacych wrgcz niemozliwe jest
realizowanie programu wedlug podrecznikow dla dzieci styszacych.



Katecheza dla niestyszacych dzieci 1 mlodziezy wymaga specjalnego przygotowania,
specjalnych metod, a takze przestrzegania pewnych zasad nauczania, znajomosci psychiki
dziecka ghuchego oraz znajomosci ich jezyka, ktorym jest jezyk migowy. Zgodnie z definicja,
"ghluchym nazywamy cztowieka, ktory pozbawiony jest stuchu, a wiec 1 tresci stuchowych
ptynacych ze §wiata, i ktory wskutek tego znajduje si¢ w gorszych warunkach niz styszacy,
jezeli chodzi o poznanie zewngtrznego $wiata i przygotowanie do zycia spotecznego".

Z problemem gluchoty wiaze si¢ zagadnienie klasyfikacji gluchych. Najczesciej
stosowany jest podzial ghuchoty w zaleznosci od stopnia utraty stuchu: ghuchota catkowita lub
ghuchota cz¢sciowa.

W aspekcie pedagogicznym dzieci ghuche dzieli si¢ na:

» Dzieci niedostyszqce. Sq to dzieci, ktore styszq i rozumiejg mowe ludzkq mimo
wystepujgcych u nich wad stuchu.

» Dzieci z resztkami stuchu. Styszq one mowe ludzkq jedynie przy pomocy
aparatow wzmacniajgcych stuch.

Sposrod wielu cech umystowych, podkreslajacych odrgbnos¢é psychiki dziecka
ghuchego, najistotniejsze dotycza sfery poznania. Glusi nie s3 pozbawieni zdolnosSci
poznawczych, ale poznanie przez nich rzeczywisto$ci jest ograniczone. U dziecka gluchego
pierwsze wiadomosci i umiejetnosci wytwarzajg si¢ na podstawie wzroku, wechu, smaku oraz
dotyku. Dziecko ghiche odbiera bodzce wzrokowe, smakowe, wechowe 1 dotykowe, lecz nie
taczy ich z nazwa, gdyz jej nie slyszy. Nie kojarzy wigc symbolu dzwigkowego z pojeciem.
Dziecko gluche, bedac pozbawionym jednego z najwazniejszych receptorow - stluchu, ma
jednoczesnie uposledzone operacje myslowe abstrahowania 1 uogélniania.

Liczne badania psychologiczne potwierdzaja, ze dzieci gluche sa opdznione w
poréwnaniu ze styszacymi réwiesnikami w rozwoju psychicznym co najmniej o dwa lub trzy
lata, w nauce szkolnej o pig¢ lat. Brak stowa powoduje, ze sfera woli dziecka gluchego jest
ostabiona. Stad tez gluche dzieci osiaggaja spoleczna dojrzalo$¢ ponizej przecigtnej normy
styszacych ludzi. Ludzie ghlusi to ,,urodzeni wzrokowcy”. Cata struktura gluchego jest
nastawiona na wrazenia wzrokowe. Spostrzegawczos¢ ghluchych dzieci jest czesto
zadziwiajaca, a zdolnoSci obserwacyjne duze. Spostrzezenia glhuchego dziecka sg z reguty
niepetne, bardzo niedoskonate. Powoduje to czesto zte zrozumienie 1 fatlszywa interpretacje
obserwowanych zjawisk.

Nieslyszacy, w zaleznosci od tego, w jakiej spoteczno$ci bedzie przebywat 1 podlegat
procesowi socjalizacji 1 edukacji, be¢dzie mniej lub bardziej odpowiadat podanej
charakterystyce.

I tak niestyszacy:

» W pracy poznawczej jest zubozony w dziedzinie zdobywania wiedzy, wyobrazenia jego sq
rowniez zubozone, zmuszony jest do tworzenia sobie wyobrazen zastepczych,; w zwiqzku z
brakiem mowy utrudnione jest ksztaftowanie pojec¢, utrudniona jest orientacja w roznych
sytuacjach Zyciowych,

» jest zubozony w dziedzinie Zycia uczuciowego i doznan estetycznych;

» jest zubozony w zakresie normalnych kontaktow spotecznych.



Do tego, aby katecheza specjalna dla niestyszacych dobrze wywigzata si¢ ze swego zadania,
musi mie¢ na uwadze nastgpujace aspekty:

¥ ilos¢ uczestnikow poszczegolnych grup katechetycznych nie moze byé zbyt duza, gdyz
utrudniatoby to indywidualne podejscie do kazdego niestyszgcego dziecka,

»  przestronne pomieszczenia, ktore umozliwialyby swobode i dobre samopoczucie dzieci,

» odpowiedni, bogaty i zmieniajgcy sie w zaleznosci od okresu liturgicznego wystroj salki
katechetycznej, ktory pomaga dzieciom w zrozumieniu tajemnic wiary i przezywaniu ich
razem z Kosciotem,

» duzy zasob pomocy katechetyczno-dydaktycznych, estetycznie wykonanych, kolorowych,
ktore mogq zainteresowac grupe i pobudzi¢ do aktywnosci,

» program katechizacji powinien by¢ umiarkowany i dostosowany do poziomu wiedzy
dziecka czy grupy katechizowanych,

» wspolpraca z rodzing, nauczycielami, wychowawcami i parafiq.

Poniewaz gluchota oprocz niemoty ma wiele innych ujemnych nastgpstw, rozwdj
intelektualny ludzi nieslyszacych jest mocno utrudniony. Trudno jest im przyswoi¢ sobie
abstrakcyjne pojecia, ktore sa nieuchwytne, nienamacalne, nicogladalne. Stad bardzo wielka
trudnoscia jest przekazanie znaczenia stow i1 poje¢ religijnych, jak np. wiara, cnota, grzech,
nadzieja, zycie wieczne itp. Trudno$¢ ta staje si¢ tym wigksza, ze nie ma mozliwosci bazowania
na czym innym, jak tylko na konkretnym przyktadzie. W katechizacji dzieci niestyszacych i w
ogole wszystkich niepetnosprawnych stosuje si¢ szeroko pojeta zasadg pogladowosci. W toku
katechezy nie mozna wszystkiego dzieciom pokaza¢. Dzieci niestyszace mysla konkretami,
obrazami. Stad konieczne wydaje si¢ stosowanie jak najwiecej surogatéw rzeczywistosci. Sa
nimi wszystkie dostepne pomoce katechetyczne stuzace przekazowi depozytu wiary. Naleza do
nich: figury, obrazy, rzezby, ptaskorzezby, wycinanki, rysunki, przezrocza, mapy, filmy itp.

Katecheza dla niestyszacych musi wychowywaé¢ do rozumienia symboli 1 takimi si¢
postugiwac. Obszerna katecheza o liturgicznych symbolach - cho¢ jest konieczna - wzbogaca
jedynie wiedze, ale przez to nie uzdalnia jeszcze czlowieka w pelni do sprawowania kultu.
Najwazniejsze jest wtajemniczenie w $wiat kultycznych znakéw. Trzeba jak najwczesniej
budzi¢ do rozumienia symbolu. Rozumieniu symbolu winny stuzy¢ konkretne ¢wiczenia
zmystéw prowadzace do przezy¢, a wigc umiejetnosci podziwu, medytacji. Przezycie jest
bowiem wazniejsze od wyjasnien. Wrodzona zdolno$¢ do medytacji winna znalez¢ swoj rozwoj
w zadumie nad obrazami, wykonywaniu rysunkow, w grach, opowiadaniach czy
inscenizacjach. Katecheza ma doprowadzi¢ niestyszacych przez rewalidacje do integracji ze
srodowiskiem rodzinnym, parafialnym itp. w dziedzinie zycia religijnego. W katechizacji
nalezy wykorzystywa¢ zasady surdopedagogiki.

Biorac pod uwage fakt, ze w przypadku rozwoju dzieci niestyszacych moze wystapic¢
fakt opodznienia rozwojowego, nalezy uwzglednia¢ te uwarunkowania przy doborze tresci
katechezy. Dlatego o doborze tresci katechezy musi w konkretnych przypadkach rozstrzygac
katecheta faktycznie znajacy mozliwosci odbiorcy katechezy. Natomiast w przypadku
katechezy o0sob z niedomaganiami wzroku, poza modyfikacjami zwigzanymi z pracg
dydaktyczna, tresci katechezy winny odpowiada¢ tym, ktore sg proponowane w Podstawie
programowej dla 0s6b bez niedomagan.



3. CHARAKTERYSTYKA KATECHEZY OSOB NIEWIDZACYCH

Dziecko niewidome nie zdaje sobie sprawy z ograniczen, jakie niesie ze sobg brak
wzroku. Swiadomos¢ tych ograniczen dociera do niego, gdy ma 10, 11, 12 lat. I wtedy pojawia
si¢ pytanie: ,,Dlaczego ja nie widzg?” Szukajac odpowiedzi natrafia na Pana Boga, o ktorym
wie, ze jest wszechmocny. Skoro jest wszechmocny, to moze sprawi¢ odzyskanie wzroku. Tak
si¢ jednak nie dzieje. Dziecko mysli wigc, ze jest On winny jego kalectwa (niewidzenia). Aby
konsekwencja takiego sposobu myslenia nie byto odwrdcenie si¢ od Pana Boga, potrzeba
bardzo starannej i madrej formacji katechetycznej dziecka. Od najmtodszych lat trzeba mowic
niewidomemu dziecku o Bogu kochajacym, ale jednoczesnie o Bogu wymagajacym. Trzeba
mowic o ofierze Chrystusa, o sensie wszelkiej ofiary, oraz ze ta ofiara nie stoi w sprzecznos$ci
z obrazem Boga mitujacego czlowieka. Trzeba na sposob mozliwy do przyjecia przez dziecko
ukazywa¢ obraz Boga, ktory pochyla si¢ z niezwykla czutoscig nad kazdym bez wyjatku
czlowiekiem.

Dzieci niewidome uczg si¢ w szkole postlugiwa¢ pismem Braille’a. Umiejegtnosé
czytania i pisania zdobywaja w p6zniejszym wieku niz dzieci widzace, ktore obecnie nierzadko
umiejg czytac i pisa¢ juz w wieku przedszkolnym. W zwigzku z tym katecheta w poczatkowym
stadium nauczania nie moze wymaga¢ od dzieci np. prowadzenia zeszytow. Musi zatem
opowiada¢ bardzo przekonywujaco i obrazowo, aby przekazywana tres¢ pozostata dziecku w
pamieci. Musi tez umiejetnie do niej wracac, aby ja utrwalié.

Bardzo wazng pomoca w katechizacji sg audycje radiowe nagrywane na kasety
magnetofonowe (np. wydane na poczatku lat 90. wspaniale stuchowiska w oparciu o Stary
Testament). Wazne sg pomoce, ktore mozna dotkna¢, np. rzezby, ptaskorzezby czy rysunki o
fakturze wypuklej. Wbrew pozorom nie nalezy unika¢ (zwlaszcza u dzieci starszych i
mlodziezy) pomocy wizualnych, np. filmoéw. Niewidomi nie unikajg okreslen typu ,,widziatem
film”, ,,ogladatem program w telewizji”. W zwigzku z tym pomocne moga by¢ rowniez i
religijne filmy video; niekiedy z koniecznym komentarzem katechety, gdy dialogi filmowe nie
pozwalaja do konca wyobrazi¢ sobie akcji.

Katecheta powinien koniecznie zna¢ pismo Braille’a. Dzieci starsze 1 mtodziez powinny
prowadzi¢ zeszyty, robi¢ notatki 1 odrabia¢ prace domowe. Znajomo$¢ pisma Braille’a jest
potrzebna katechecie do samodzielnego odczytywania i oceniania sprawdzianéw pisanych
przez uczniow.

Dziecko niewidome odbiera $wiat gléwnie poprzez stuch i dotyk. Wazng role w
katechizowaniu odgrywaja wlasciwie przygotowane nabozenstwa ze starannie dobranymi
modlitwami, a takze odpowiedniag muzyka, ktora pozwoli na glgbokie przezycie nabozenstwa i
przyjecie podawanych prawd. Dzieci niewidzace sa bardzo spontaniczne i ogromnie chetnie
wlaczaja si¢ w tzw. kazania dialogowane. Dlatego katecheta, wspdlpracujac z ksigdzem lub
sam kaptan, gdy katechizuje te dzieci, ma w tej formie duzg mozliwos¢ przekazywania prawd
wiary.

Dzieci niewidzace powinny mie¢ mozliwos$¢ dotkniecia wystroju kosciota tacznie z
oltarzem, kielichem, patena, hostig, tabernakulum itd. Musza poznaé przez dotyk stroj
liturgiczny ksiedza. Katecheta powinien opowiada¢ o wykonywanych czynno$ciach podczas
akcji liturgicznej. Trzeba wlaczy¢ chlopcow w stuzbe ministrancky, ktora takze dla
niewidomych jest mozliwa do podjgcia, oczywiscie po odpowiednim przygotowaniu i
stworzeniu wlasciwego pod katem tyflologicznym wystroju prezbiterium. Takze wszelkie
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grupy modlitewne, formacyjne sg wspaniatg plaszczyzng do integracji. Niewidomi, biorac
udziat w takich grupach, czerpig od innych uczestnikow, ale i sami duzo mogg im dac.
Odpowiednio prowadzona katecheza moze pomodc niewidomym przejs¢ przez trudny czas
pretensji do Pana Boga za brak wzroku. Moze pomoc im w podjeciu postannictwa pomocy
ludziom ,,niewidomym na duszy”.

4. PODSTAWA PROGRAMOWA KATECHEZY
OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH INTELEKTUALNIE - UKLAD OPISOWY

Cele katechetyczne

1. Doprowadzenie do odkrycia tajemnicy osobowego Boga, ktory kocha i jest zatroskany
o kazdego cztowieka,

2. Rozwijanie i wspieranie wiary wychowanka;
Wychowanie do udziatu w Zyciu Kosciota wielbigcego Boga w sprawowanej liturgii;

4. Wdrazanie nawyku i umiejetnosci odrozniania dobra od zla, wyboru dobra, pragnienia
postepowania wedlug przykazan (szczegolnie przykazania mitosci);

5. Ksztattowanie umiejetnosci modlitwy jako spotkania z Bogiem;

6. Ksztaltowanie swiadomosci przynaleznosci do wspodlnoty (rodzina, grupa szkolno-
katechetyczna i Kosciol),

1. Ksztattowanie postawy swiadczenia o wlasnej {gcznosci z Bogiem.

Zadania nauki religii

Ukaza¢ Boga kochajgcego i przyjaznego czlowiekowi,;

Wyjasni¢ pojecia zwigzane z podstawowymi prawdami wiary,

Przygotowac do przyjecia sakramentow: pokuty, Eucharystii i bierzmowania,
Wprowadzié pojecia: dobro, zto, grzech, przebaczenie;

Przyblizyé przykazania Boze;

Wprowadzié¢ podstawowe modlitwy;

Ksztattowacé nawyk codziennej modlitwy;

Ukazaé mitosé blizniego jako zasade zycia we wspolnocie;

© N>R WNRE

Uczy¢ dawania swiadectwa przynaleznosci do Boga Ojca i Jezusa Chrystusa
dzialajgcego mocg Ducha Swietego w Kosciele.
Tresci

1. Bog towarzyszy cztowiekowi w jego zyciu,
2. Bog niesie cztowiekowi pomoc w jego Zyciu;
3. Bog ratuje cztowieka od zta;
4. Tajemnica Ojca i Jego zbawczy zamyst;
5. Podstawowe wiadomosci o:
- roku liturgicznym,



- naturze sakramentow,
- symbolach religijnych;
6. Motywy uzasadniajgce wybieranie dobra: droga z Jezusem,
1. Przykiady z Zycia Jezusa (Jezus pomagajgcy innym, Jezus wzorem);
8. Realizacja przykazania mitosci w codziennym zyciu,
9. Znak krzyza;
10. Modlitwa Panska, Pozdrowienie anielskie;
11. Uczenie modlitwy spontanicznej;
12. Modlitwa poprzez Spiew,
13. Ksztaltowanie postaw przyjmowanych podczas modlitwy;,
14. Rodzina-wspdlnotq dzieci BozZych,
15. Grupa szkolno-katechetyczna - wspaolnotq dzieci Bozych,
16. Spotecznosé¢ wierzqcych - wspolnotq dzieci Bozych;
17. Przyklady z zycia swietych, Apostotow i znanych osob zyjgcych wspolczesnie;
18. Wystepy w przedstawieniach teatralnych (np. Jasetka dla miodszych), organizowanie
pomocy dla biednych, akcja mikotajkowa dla potrzebujgcych itp.

Osiagniecia

1. Katechizowany winien wiedzie¢, Ze Bog go kocha i nim si¢ opiekuje;

2. Znajomos¢ najwazniejszych wydarzen z Zycia Jezusa w powiqgzaniu z rokiem
koscielnym;

3. Rozumienie i pragnienie przyjecia daru Boga, ktorym sq sakramenty pokuty,
Eucharystii i bierzmowania;

4. Znajomos¢ podstawowych gestow i postaw liturgicznych (postawa stojgca, siedzgca,
kleczgca, milczenie, spiew, znak pokoju),

Umiejetnos¢ odrozniania dobra od zta i cheé czynienia dobra;
Umiejetnos¢ czynienia znaku krzyza,
Znajomos¢ podstawowych modlitw (jesli pozwala na to stan dziecka);

Umiejetnosé identyfikowania sie z wigkszq spolecznoscig wierzgcych;
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Zdolnos¢ wyrazania wlasnej przynaleznosci do Boga.

5. PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

Katecheza osob niepelnosprawnych umystowo powinna wychodzi¢ naprzeciw potrzebom i
mozliwo$ciom przyjmowania rzeczywisto$ci wiary przez te osoby. Jej skutecznos¢ warunkuje
liczenie si¢ z uwarunkowaniami oraz mozliwosciami oséb niepelnosprawnych, a w
szczegblnosci ich percepcje¢ intelektualna, jak 1 jej mozliwos$ci 1 potrzeby psychiczne, fizyczne
spoteczne i duchowe.

Do zaistnienia proceséw edukacyjnych potrzebna jest pomoc udzielana osobom
niepetnosprawnym w nawigzaniu najpierw osobistego kontaktu z katecheta, skupieniu na nim
uwagi, a nastepnie skupieniu uwagi na tre$ciach i czynnos$ciach, ktore on przekazuje. Atmosfera



zrozumienia, akceptacji oraz poczucia bezpieczenstwa sg niezbednymi atrybutami realizacji
zatozonych celow.

Dlatego tez nalezy zadbac o:

» odpowiednio przygotowane Ssrodowisko: sala katechetyczna winna posiadaé
przytulny wystroj i klimat sacrum, mie¢ state niezmienne elementy (np. krzyz,
Swieca, obraz, piosenka religijna, Biblia itp.);

» mobilizowanie koncentracji uwagi ucznia poprzez oddzialywanie na wszystkie
zmysty osoby z uposledzeniem umystowym. W takim wypadku pojawia sie duza
szansa pelniejszego przekazania tresci poprzez jeden z najmniej uszkodzonych
receptorow. Stqd koniecznos¢ wprowadzenia roznych form i metod pracy podczas
Jednej jednostki lekcyjnej np.: Spiew, ruch, obraz, dotyk, kontakt fizyczny, stowo itp.;

» budzenie i podtrzymywanie aktywnosci ucznia. Katecheta winien poprzez
obserwacje i doktadne zapoznanie si¢ z mozliwosciami ucznia (wywiad z
psychologiem i pedagogiem szkolnym oraz wychowawcq) pracowacé wspolnie
ustalonymi metodami nad skupianiem i wydfuzaniem czasu koncentracji uwagi
ucznia na twarzy katechety, dzwigku, przedmiocie, ruchu, obrazie itd.,

» porzgdkowanie sytuacji i zdarzen (tworzenie porzqdku). Oprocz statosci miejsca i
rytuatu postgpowania chodzi rowniez o pomaganie osobie z uposledzeniem
umystowym w oddzielaniu Swiata zewnetrznego od "ja", jednych czynnosci od
drugich. Osoby te, a zwlaszcza autystyczne, majq trudnosci w odroznianiu siebie od
innych o0sob i Swiata zewnetrznego. Postugiwanie sie krotkimi, nieziozonymi
poleceniami i okresleniami oraz demonstrowanie przejrzystych, duzych
jednoznacznych pomocy (np. ilustracje, modele, przezrocza) pomoze unikngc
chaosu i natloku nic nie mowigcych informacji;

» integracje starych i nowych informacji o otaczajgcym swiecie w jedng catos¢. Rola
katechety polega¢ ma na cigglym powtarzaniu i utrwalaniu nabytej wiedzy i
umiejetnosci, podtrzymywaniu przezytego doswiadczenia wiary i Boga oraz na
umiejetnym tqczeniu nabytych juz wiadomosci z nowymi tresciami.

Troszczac si¢ o rozw0j duchowy podopiecznych katecheta nie moze zapomina¢ o dziataniach
rewalidacyjnych, pobudzajacych rozwoj wszystkich funkcji, nawet tych, ktore nie zostaty
uszkodzone. U ucznidéw ze znacznym 1 glebokim uposledzeniem umystowym funkcja
stymulacyjna na katechezie polega¢ bedzie czg¢sto na konieczno$ci utrzymywania jakiej$
funkcji czy umiejetnosci na dotychczasowym poziomie oraz na ochronie przed regresem w
rozwoju.

6. WSPOLPRACA SRODOWISK
a. Rodzina

1. Rodzice dzieci uposledzonych umystowo, biorgc pod uwage licznie wystepujgce u nich
deficyty, czesto z obawq i rezerwg podchodzq do sprawy wychowania religijnego
swoich dzieci. Dlatego wspolpraca z tym srodowiskiem powinna cechowaé sie duzq
troskq, serdecznoscig oraz otwartosciqg na problemy i wagtpliwosci rodzicow. Nalezy
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stworzy¢ taki klimat, aby rodzice mieli poczucie towarzyszenia im na drodze religijnego
wychowania dzieci.

2. Nalezy uswiadomic¢ rodzicom, iz religijnos¢ nie jest tylko i wylgcznie wiedzq
intelektualng, ale przede wszystkim przejawia si¢ w zZyciu i dziataniu. Dlatego dziecko
uposledzone intelektualnie jest zdolne do udziatu w Zyciu i wychowaniu religijnym. Swq
wiare w Boga wyraza ono przede wszystkim odnoszeniem si¢ do drugiego czlowieka.
Tak rozumiane wychowanie religijne lqczy¢ si¢ bedzie z ksztaltowaniem postaw i
zachowan spolecznych ukierunkowanych na dobro innych ludzi motywowane mitosciq.
Podstawaq religijnosci dziecka niepetnosprawnego intelektualnie bedzie wiec uczciwosé,
ktora staje sie¢ dla niego impulsem dzialania, a takze stanowi Zrodto zachowan,
poszukiwan i kontaktow z otoczeniem. Przez odczucie ciepla i klimatu bezpieczenstwa
ze strony otaczajgcych dziecko osob uczy sie od nich wiary intuicyjne odkrywanej w
zyczliwosci i mitosci otoczenia.

3. Mozliwosci percepcyjne dzieci niepetnosprawnych umystowo sq bardzo ograniczone.
Samo przyswojenie nowych informacji wymaga od nich nieustannego powtarzania,
¢wiczenia i realizacji tematu na rozne sposoby. Dlatego katecheza wymaga od rodziny
kontynuowania, rozwijania i utrwalania tresci nabywanych podczas katechezy.

4. Kolejny element wspotpracy katechezy z rodzing stanowi utatwianie rodzicom integracji
dziecka ze wspolnotg Kosciola. Umozliwianie dziecku uczestniczenia w Zyciu wspolnoty
daje mu szanse¢ zaistnienia i identyfikacji z osobami wierzqcym, a przez to wyrazania
wiasnych postaw i przezy¢ religijnych.

5. lIstnieje potrzeba wspierania rodzicow w ich wysitkach na rzecz wprowadzania oraz
podtrzymywania Zycia sakramentalnego dziecka uposledzonego. Powinno sig¢ ono
wyrazaé w organizowaniu przygotowania dziecka do przyjecia sakramentow, pomoc w
organizowaniu samej uroczystosci zwigzanej z przyjmowaniem sakramentow, a takze w
umozliwianiu dziecku dalszego uczestnictwa w zZyciu sakramentalnym.

6. Wspolpraca z rodzicami polega rowniez na posredniczeniu w kontaktach z Kosciotem
parafialnym oraz wspolnotami religijnym dla osob niepetnosprawnych intelektualnie i
instytucjami charytatywnymi.

b. Parafia

1. Parafia ma by¢ miejscem, w ktorym kazda osoba z uposledzeniem umystowym znajduje
pomoc w rozwijaniu swego zycia religijnego.

2. Parafia powinna stuzy¢ rodzicom informacjq o katechizacji, przygotowaniu do
sakramentow i duszpasterstwie dla osob uposledzonych.

3. Katechizacja ma przygotowacé do pelnego udziatu w Zyciu Kosciota. Winno to
przejawiac¢ si¢ w uczestnictwie 0s0b z uposledzeniem umystowym w rozZnorodnych
nabozenstwach, jak i systematycznym korzystaniu z sakramentow swietych.

4. Zycie religijne 0sob z uposledzeniem umystowym moze byé rozwijane poprzez
zaangazowanie tychze osob i ich rodzin w duszpasterstwo 0sob uposledzonych. Przy
niektorych parafiach dziatajq wspolnoty skupiajgce osoby z uposledzeniem umystowym,
ktorych naczelnym celem jest prowadzenie swoich czltonkow do Boga. Przyktadowo
takimi grupami sq Wspélnoty Ruchu Wiara i Swiatlo.

5. Zacheca sie, aby wspolnoty istniejgce przy parafiach integrowaly sig¢ z osobami
niepetnosprawnymi.
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